;Qué es Penavera™?

Asociacion cultural y educativa promovida en 1963
por un grupo de profesionales de diversos ambitos.
Tiene su sede en Oviedo, aungue también ha de-
sarrollade actividades en Gijon, Avilés, Mieres y
Langreo,

Se trata de |a primera |abor corporativa de fa Pre-
latura del Opus Dei en Asturias, en la que esta
institucion de la Iglesia catdlica garantiza la orien-
tacion cristiana de las actividades que en ella se
organizan.

Las Iniciativas impuisadas desde Pefavera han
seguido una trayectoria paralela a la evolucidn
social, laboral y cultural de 1a region.

Ha desarrollado cursos oficiales de especializacion
en las rarnas de mineria y mecanica del automdwil
y ciclos formativos para trabajadores de |a cons-
truccion, la industria, el comercio, la administracion
olaensefanza,

Asimismo, ha impulsado foros artisticos, literarios
y culturales con invitados de prestigio, actividades
deportivas con equipos federados, y programas de
formacién humana y cristiana.

Durante los veranos, organiza campos de trabajo,
campamentos al aire libre y encuentros intercul-
turales entre jovenes de Asturias y de otros lugares.

* Descripcian inclulda en la voz *Pefiavera” del Diccionario
Enciclopédico del Principado de Asturias, {omo 12, paginas
249 y 250, Ediciones Nobel, 2005,

En pocas palabras

Pefiavera es una asociacion cultural y
deportiva. sin animo de lucro. Sus
actividades estan abiertas a cualquier
persona interesada en mejorar en
cualquier faceta de su vida personal,
familiar, profesional, espiritual..

Ofrece un ambiente en el que se
fomentan la libertad y Ia
responsabilidad personales. Mas de
5000 personas ~buena parte de eflos
jovenes—se han beneficiado de este

proyecto.

Sede

La sede central de Penavera esta
emplazada en la ¢/ Mufioz Degrain,
19, de Oviedo. En abril de 1994 se
inaugurd la nueva sede, construida,
en parte, gracias a las aportaciones
de instituciones y familias.



La familia como motor

«En Penavera la familia es el
autentico motor de nuestra labor.
Los padres son participes directos
de nuestros proyectos.
Colaboramos con ellos en |a
educacion de los hijos.»




Objetivos

8

s Contribuir a 1a formacion de los |ovenes que
participan en las actividades, foomandoen la libertad
y la responsabilidad personaies

s Completar 3 educacion que reciben en el Instituto
o en el Colegio y en su familia, colaborando con los
padres en la formacion de valores

. Onientar n el estudio, a traves de un 5r:-gu|ml1:-ntr-

-frf

personalizado, ayudando at alumno a desarroliar
Sus aptitudes.

= Educaren la solidaridad y en [a tolerancia, con
espacial énfasis en el desarrollo de valores civicos
que contribuyan a configurar un talante abierto,

utll para la sociedad y cercano a los probiemas | ‘






Programa Profesional de Estudio

Master Studium

Ofrece
Atencion personalizada

y asesoramiento integral.
Dirigido a

Estudiantes de 5" de Primaria
a 2" de Bachillerato.

Horario
De lunes a jueves, de 6a B de la tarde.

Filosofia del programa

No se pretende sustituir al estudiante,
sino ayudarle a rentabilizar sus horas de
trabajo. No se le dan clases particulares,
sino que se fomenta su autonomia y un
habito de trabajo intenso.

Recursos

Contamos con tres salas de estudio con
capacidad para jo personas,y una amplia
biblicteca con mas de 5.000 volimenes
para niios, jovenes y aduitos. Se ofrece
un ambiente idoneo para estudiar.
Semanalmente, un profesor evalda el
rendimiento académico y envia un
informe a los padres.

Los tutores se entrevistan
periddicamente con los
estudiantes.

Actividades adicionales
Cursos de Técnicas de Estudio
y de Orientacion Académica y
Profesional, preceptuacion
semanal, resolucion de dudas
y Taller de Lectura, Los jueves,
sesiones de inglés
encaminadas a mejorar |a
comprension y expresion oral.
Jornadas de estudio intensivo
Con motivo de los examenes
parciales y finales, se organizan
sesiones intensivas de estudio
combinadas con actividades
deportivas y l0dicas. 5e
desarrollan en Gradefes (Leon), |
Luarca y Llanes.




Cultura Escuela deportiva

Concurso de
cuentos «Andanzas»

Comvecado anualmente, tiene como Foros culturales y de debate

objetiva promover la lectura v 1a creacion Dirigldos por expertos en

literaria entre los [dvenes del Principado diversas materias

de Asturias. Cuenta con el patrocinio de periodicamente se organizan

Cajastur y con la colaboracidn de Radio coloquios sobre cuestiones de
= Asturias-Cadena SER. |3 Asociacian de actualidad

- Libreros de Oviedo y la CECE-Asturias

Los cuentos son ineditos y no pueden Elaboracién de la revista de
superar los tres folios de extensian, El Ia Asociacion PeRavera

Jurado esta integrado por escritores y Das tardes a la semana, un

Brupo de socios disenan y
con la educacion y la literatura infantil elaboran la revista “200M”,
en la que se informa de las
Los mejorés trabajos se publican en la actividades de Pehavera
Coleccion de Cuentos Andanzas. La

profesionales dg prestigio relacionados

juru-.'.ul

acogida del certamen £s muy NuUMergsa



PENAVERA

La finalidad es educar mediante el departe y Instalaciones de Pefiavera

fomentar las capacidades fisicas ¥ tecnicas de Dios pistas polideportivas (fatbal sala,

los alumnos baloncesto, minibasket, tenisy
Ei programa |r1r,':u:,rl- la promocion de valores balonmano), fronton v rocddromao

como la solidanidad ¥ la tolerancia. yel trnh,‘;_lr-
enequipo frente a la competitividad




ESC

yb

Escuela deportiva

uela de futbol
aloncesto

La actual condipuracion de la Escuela seenmarnca

en el denominado Provecto bducativa de

Deporte Base" y tiene como objetivos

i |
principales
s Dgsarrpliar al maximo 1as capacigades
téenicas (individuales v de equipo) y fisicas

necesanas en el munado del '.'.I‘;.:J_ }

Iy del
paloncesto,

» Contribuir a solucionar una necesidad de
los :'L,".n:{“*e‘,?- Yy UNa preocupacion oe (oS
padnes: Compaginar &l deporte con el
estudio; la diversion y la Tormacion

= Fomentar ¢l desarrollo integral gel
deportisia con la promodion de valores

Mo &
I 0L E

como la deportivi

|Uego
trabajo en equipo, e respeto a fas decisiones
arbitrales vy la educacion higiénico
l:l,‘l_l(ﬂ'.lk'fl

Estos objetivos estan estudiados para conoordar

con los disenos curriculares de los diversos

Cufsos de educacion primana ysefundana. Han

sido disefiados y supervisados por prafesionales

de |3 educacion

Los entrenamientos se celebran a partir de las

cils i la tarde en NOrario ¢ "I-"‘=|"i-.:!h|!' Comn ol
ESTUgID

MNuestros equipos participan én competiciones
federadas v escolares, gue se desarrollan los

fines de semana




PENAVERA

Futbol benjamin d

Se trata deé una iniciativa promovida por un grupo de '
padres, dirigida a los muchachos menores de diez anos i

¥ que, por consiguiente, aln no-han alcanzado 1a edad 3 J 1 —us B

minima para ser socios del Club Infantil. Realizan dos
entrenamientos a |3 semana y compiten los sabados




—s

(de 47 de Primaria 2 2° de ESO)

Club infantil

Penavera oferta a los [Gvenes un eficaz modo de aprovechar el

tiermpo libre

La'formacion de los chavales no finaliza en 8l colegio o instituto,

Nuestro Proyecto Educativo ofrece un variado elenco de actividades

Viernes por la tarde
Manualldades
Cuitarra
Multimedia
Inventos

Cinepe Interpretacion

Fines de semana
Olimpiadas deportivas
Patinaje-Hockey sobre patines en linea

Salidas en mountain-oixe
Tormeo Unihock
Futbol-playa

pini-basket




PENAVERA

Torneos de fitbol de sala
EXcursiones

Acampadas

Gymkhanas

Senderismo

Visitas culturales

kars

Fiesta del Amigo
Celebracion de cumpleanos

Actividades anuales

Encuentros juveniles en Corporales (Ledn)
y Las Cabafias (Madrid)

Torneos 3x3 de fitbol y basket

All Trophy (mes de julio)

Meeting en Valdelugueros (Ledn)
Campus Deportivo en agosto (Valdelugueros, Ledn)



Club Juwvenil

Actividades al aire libre
Las fines de <emana se celepran
partidos de futnol, baloncestioy
temis, También se organizan salidas
en piCcheta y actividades Ge

......

Montajes de video y sesiones de
informatica
Los viernes por i3 tarde
acompanados de teCnicos en estas
matenas, se imparten ciases
praclicas de informatica y
audiovisuales (elaboracion
de cortos en video,
mantenimiento ¥
Cregacion I'|E‘ L‘jﬂlrlai'u

wib...)



PENAVERA

Club juvenil

Formacion humanistica
Como complemento a los aspectos académicos. deportivos y culturates, se
imparten semanalmente sesiones de contenido humanistico a grupos
reducidos y homogéneos

Temario

Predominan los aspectos relaclonados con la problematica social mas
frecuente en los colectivos juveniles (alcohol, droga, inestabllidad
familiar, consumismeo, precariedad laboral, claves de la afectividad,
etcétera). También se incluyen cuestiones relacionadas con la educacion
civica, la deontologia profesional o la doctrina de 1a Iglesia Catdlica

Solidaridad

Las actividades solidarias constituyen un capitulo relevante en el modelo
educativo de Périavera

Construir una sociedad mas justa requiere dedicar parte del tiempo a paliar
las necesidades de los demas. una tarea que incumbe a todos.

ACTIVIDADES
Visitas a hospitales, residencias de tercera edad y personas necesitadas
: Integracion de inmigrantes.

L]
Intervencian socio-educativa y de integracion para jovenes con
* problemas de adaptacion soclal

Convivencias anuales

Encuentros de estudio y deporte en Gradefes

Encuentra Macional Juvenil (ENIUY) de Semana 5anta en Tormeciudad
(Huesca),

Congreso UNV en Roma.

Curso de Inglés en Cordoba.

Convivencia Multiaventura en Valdelugueros (Ledn)



Actividades para

las familias

Orientacion familiar
Respondiendo a la gran demanda, se organizan cada
mes sesiones y charlas-coloquio, donde se abordan

aspectos educativos, famillidgres y de actuahdad.

Senderismo
Los primeras domingos de cada mes se organizan
excursicnes familiares por la geografia asturiana

Fiestas de comienzo y fin de curso

Romeria a Covadonga

Desde hace mas de cuarenta anos, fas familias de
Pefavera visitan a laVirgen de Covadonga un domingo
dei mes de mayo:

lornada Mariana de 1a Familia en Torreciudad (Huesca)
Se celebra en el mes de septiembre, con |a asistencia de
miles de famillas de toda Espania.

Encuentro de antiguos profesores
y alumnos de la Escuela

del Automdvil de Pefiavera

¥a se han celebrado mas de veinie
ediciones. El encuentro sirve para evocar
recuerdos de una etapa decisiva
en la historia de Pefiavera







